
             

 
 

SEMAINE 37 

Du 10 SEPTEMBRE 2018 

Au 14 SEPTEMBRE 2018 

 

 

 

PETIT DEJEUNER 

 

DEJEUNER 

 

DINER 

 

 

 

LUNDI 

 

10 

 

 

CAFE LAIT PAIN  

PAIN SPECIAL OU 

VIENNOISERIE 

CACAO BEURRE 

CONFITURE MIEL 

JUS DE FRUITS THE 

FRUIT CEREALES 

 

FEUILLETE AU CHEVRE OU 
FRIAND AU POULET OU 

SALADE BAR 
 (Chou blanc/Pousses de soja/Betterave) 

 

GIGOT D’AGNEAU OU 
CÔTE DE PORC 

GRATIN DAUPHINOIS – POELEE TAJINE 
 

EMMENTAL OU BRIE 
ORANGE 

 

 

 
TABOULE MAISON 

 

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS 
PIPERADE DE LEGUMES 

 

EDAM 
RIZ AU LAIT 

 

 

 

MARDI 

 

11 

 

 

CAFE LAIT PAIN 

PAIN SPECIAL OU 

VIENNOISERIE 

PAIN DE MIE 

CACAO BEURRE 

CONFITURE MIEL 

JUS DE FRUITS THE 

FRUIT CEREALES 

 

   
SALADE BAR 

(Salade Créole/Salade de pâtes au jambon et œufs durs/ 
Salade de haricots rouges) 

 

POISSON A LA BORDELAISE OU  
POISSON FRAIS 

EPINARDS– POELEE D’AUTREFOIS 
 

COMTE OU FROMAGE MI-CHEVRE 
BANANE 

 

 
 

MORTADELLE 
 

RÔTI  DE VEAU  
COQUILLETTES 

 

PETITS SUISSES 
RAISIN 

 

 

 

MERCREDI 

 

12 

 

 

 

 

 

CAFE LAIT PAIN 

PAIN SPECIAL OU 

VIENNOISERIE 

CACAO BEURRE 

CONFITURE MIEL 

JUS DE FRUITS THE 

FRUIT CEREALES 

 

 

SALADE BAR 
(Sardines au beurre/Radis/Pamplemousse/ 

Macédoine/Fonds d’artichaut) 
 

STEAK GRILLE 
FLAGEOLETS OU QUINOA 

 

FROMAGE BLANC SAUCE AU FRUITS ROUGES 
PÊCHE 

 

 
AVOCAT VINAIGRETTE 

 

TRANCHE DE PORC 
BROCOLIS 

 

CAMEMBERT 
CHOU A LA CREME 

 

 

 

JEUDI 

 

13 

 

 

 

 

 

CAFE LAIT PAIN 

PAIN SPECIAL OU 

VIENNOISERIE 

CACAO BEURRE 

CONFITURE MIEL 

JUS DE FRUITS THE 

FRUIT CEREALES 

 

 

SALADE BAR 
(Carottes râpées/Melon/Concombre/ 

Chou rouge/Terrine de légumes) 
 

BOULETTES DE LENTILLES OU 
NUGGETS VEGETALIENS 

RIZ CREOLE OU POELEE WOK 
 

FROMAGE DES PYRENEES OU PORT SALUT 
GÂTEAU BASQUE 

 

 
 

CELERI REMOULADE 
 

POISSON FRAIS 
SEMOULE AUX LEGUMES 

 

YAOURT NATURE 
SALADE DE FRUITS FRAICHE 

 

 

 

VENDREDI 

 

14 

 

 

 

 

 

CAFE LAIT PAIN 

PAIN SPECIAL OU 

VIENNOISERIE 

CACAO BEURRE 

CONFITURE MIEL 

JUS DE FRUITS THE 

FRUIT CEREALES 

 

 

SALADE BAR 
(Salade Coleslow/Pastèque/ 

Tomates/Champignons crus/Asperges) 
 

MERGUEZ AU SEL DE GUERANDE OU 
CERVELAS ORLOFF 

CEREALES GOURMANDES OU  
CHOU FLEUR BECHAMEL 

 

FAISSELLE 
COUPELLE DE COMPOTE 

 

 
 
 

 

Légende des couleurs : 

Crudités/Fruits crus 
Crudités/Légumes verts/Fruits cuits 
Féculents/Légumes secs 
Charcuteries/Préparations pâtissières/ 
Garnitures frites/Produits reconstitués 
Viandes/Volailles/Poissons/Oeufs 
Fromages/Laitages 
Desserts sucrés/Pâtisseries 

 

 

                                                                            

 

 


