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LYCEE GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE

MENU DE LA SEMAINE 10 DU 4 AU 8 MARS 2024

LUNDI 4 MARS Allerg. MARDI 5 MARS Allerg. MERCREDI 6 MARS Allerg. JEUDI 7 MARS Allerg. VENDRED! 8 MARS Allerg)
o CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE
% LIQUIDE LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7
a JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS
- PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1
g CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 VIENNOISERIE 17
— SOLIDE BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 CEREALES 1
E FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT BEURRE/CONFITURE/MIEL 7
o FRUIT
QUICHE 1.3-7-10 TABOULE 1 RADIS 7 AVOCAT/SURIMI 34 SALAMI
FEUILLETE HOT DOG 1 CELERI REMOULADE 9-3-10 CAROTTES RAPEES 10 TOMATES 10 PATE DE CAMPAGNE
ENTREE
FONDS D'ARTICHAUT 10 R o igas CONCOMBRES 10 CHOU ROUGE 10
BETTERAVES 10 SALADE DE PATES/THON/ MAIS |~
ASPERGES 10 MACEDOINE 3-10 PAMPLEMOUSSE
o = = .
o oLAT CORDON BLEU 17 SAUCISSE DE TOULOUSE ESCALOPE DE DINDE A LA CREME 7 STEAK HACHE SPAGHETTI SAUCE
Z | eromioiaue ou ou ou ou CARBONARA v
w POISSON A LA BORDELAISE | 4 FRICADELLE DE BGEUF OMELETTE LARDONS 3 FISH & CHIPS 4-1
L PUREE 7 LENTILLES CUISINEES PIPERADE FRIT .
O | GARNITURE L U S P ES SPAGHETTI SAUCE VEGETALE | 1-7
RATATOUILLE CAROTTES VICHY SEMOULE 1 HARICOTS VERTS 7
LAITAGE CANTAL AOP# 7 CAMEMBERT COMTE 7 YAOURT NATURE BIO* 7 ENTREMET CHOCOLAT 7-8
MIMOLETTE EMMENTAL
DESSERT ET POMME ET FRUITS BIO* TARTELETTE AUX FRUITS 1-3-7 ET COMPOTE ORANGE
ENTREE CEUFS MIMOSA 3-10 RILLETTES DE THON a7 FRISEE AUX LARDONS 10 PIEMONTAISE 1-3-10 q‘
oRommoue | PAUPIETTEDEVOLAILLE | 7 PIZZA 137|  BCEUF BOURGUIGNON 7 ROTI DE PORC 7 .‘%
o (.
% CARNITURE COQUILETTES 7 COURGETTES 7 POMMES DE TERRE VAPEUR ; BOULGOUR 17 Oﬂl o
o FONDUE DE POIREAUX SALADE CHOU FLEUR COTE DE BLETTE
LAITAGE BRIE 7 TOMME NOIRE 7 CREME BRULEE 37 TOMME BLANCHE 7
DESSERT CREME MONTBLANC 1-7-8 BANANE SALADE DE FRUITS CHOUX CHANTILLY MAISON | 137
MENU SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS AFIN DE LIMITER LE GASPILLAEE ALIMENTAIRE
ALLERGENES : 1= Céréales contenant du gluten ; 2= Crustacés ; 3= (Eufs ; 4= Poissons ; 5= Arachides ; 6 = Soja ; 7 = Lait ; 8= Fruits & coques ; 9= Céleri ; 10 = Moutarde ; 11= Graines de sé ; 12 = Sulfite ; 13 = Lupin ; 14= Molusques
g = ‘. L'Adjoint Gestionnaire, Le Provigeur,
ﬂ"?;‘: ‘aneR’ | * Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles
w N,
—_— E. DOUSSET.~” _LEGRAS
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