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LYCEE GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE

MENU DE LA SEMAINE 40 DU 30 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2024

LUNDI 30 SEPTEMBRE iAllerg.] MARDI 1ER OCTOBRE iAllerg, MERCREDI 2 OCTOBRE Allerg, JEUDI 3 OCTOBRE Allerg, VENDREDI 4 OCTOBRE Allerg.
% CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAQ/THE CAFE/CACAO/THE
=> LIQUIDE LAIT 7 LAIT 7 CELERII 7 LAIT 7 LAIT 7
a JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS
o PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1
(=) CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 3 VIENNOISERIES 1
= SOLIDE BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 CEREALES 7
b BEURRE/CONFITURE/MIEL
L
w FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS ERUITS
SALADE DE RIZ AU THON 4-1 | SALADE DE PATES AU CHORIZO | 6 MACEDOINE HARICOTS BLANCS PERSILLES PATE EN CROUTE
BETTERAVES CAROTTES RAPEES CELERI CONCOMBRES CHOUX ROUGE
R SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE DE BLE / MOZZARELLA /
ENTREE SALADE DE RIZ ET (EUFS DURS | 1-3 | SALADE DE PATES AUX CREVETTES | 1-6-2 JSAVCISSE 1 POIVRONS 1.7
N SALADE DE POMMES DE TERRE . SALADE DE QUINOA/FRUITS SECS
TOMATE SALADE DE MAIS ET OLIVES JFROMAGE 1.7 | SALADE DE BLE AU POULET 1 JDES DEIDINDE 1.8
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
% CUISSE DE POULET GRATIN DE COQUILLETTES AU
= PLAT ou SAUTE DE PORC SAUCE MOUTARDE | ., CHEDAR CHIPOLATAS STEAK HACHE SAUCE ECHALOTTE
D | proTDGUE MERGUEZ 7 ou e ou 7 ou 7.4 ou 7.412
= ou 410 E £
o COLIN SAUCE MOUTARDE GRATIN DE COQUILLETTES AUX POISSON MEUNIERE GRATIN DE POISSON AUX LEGUMES
o GALETTE DE POIS CHICHE MAISON LARDONS
LEGUMES COUSCOUS 9 BROCOLIS JULIENNE DE LEGUMES HARICOTS BEURRE 1 FRITES
GARNITURE POMME DE TERRE EPICEES AUX
SEMOULE 1 RIZ 1 COQUILLETTES 1 EINES HERBES DUO DE COURGETTES
EMMENTAL
LAITAGE YAOURT NATURE 7 BLEU D'AUVERGNE AOP* 7 FAISSELLE 7 YAOURT BIO* 7 7
MIMOLETTE
DESSERT BEIGNET AUX FRUITS 1-3 | ET TARTE FINE AUX POMMES | 1 CRE';":E?:?J[:;?SAUX 7 ET CAKE AUX FRUITS SECS 7.3 MOUSSE AU CHOCOLAT 7
ENTREE TABOULET CAKE AUX LENTILLES CORAIL | 7-3 SOUPE CEUF MAYO 3
PRchﬁngQUE HACHIS PARMENTIER 1 STEAK DE POULET 7 SAUMON SAUCE OSEILLE . LASAGNES BGEUF
o GNOCCHI RIZ ou 1 AL
LWl | GARNITURE SALADE VERTE 71
g PIPERADE POIREAUX 7 LASAGNES VEGETARIENNES
LAITAGE FROMAGE DE CHEVRE 7 YAOURT 7 CAMEMBERT 7 PETITS SUISSES 7
DESSERT FLAMBY 7 BANANE MUFFIN AUX RAISINS SECS 7.3 POIRE BELLE HELENE
MENU SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS AFIN DE LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
ALLERGENES : 1= Céréales contenant du gluten ; 2= Crusfacés ; 3= (Eufs ; 4 = Poissons ; 5= Arachides ; 6 = Soja ; 7= Lait ; 8 = Fruits 4 coques ; 9 = Céleri ; 10 = Moutarde ; 11 = Graines de sé: ; 12 = Sulfite ; 13 = Lupin ; 14= Molusques /,I
e . L'Adjoint Gestionnaire, Le Proyiseur,

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles
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