Dautet

LYCEE GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE

MENU DE LA SEMAINE 41 DU 7 AU 11 OCTOBRE 2024

LUNDI 7 OCTOBRE Allerg. MARDI 8 OCTOBRE Allerg. MERCREDI 9 OCTOBRE  iAllerg. JEUDI 10 OCTOBRE allergl  VENDREDI 11 OCOTBRE  |Allerg
o CAFE/CACAQ/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAQ/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAOQ/THE
21 uquee LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7
a JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS
o PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1
(= CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 VIENNOISERIES 1
= SOLIDE BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 CEREALES 7
|—
BEURRE/CONFITURE/MIEL
11}
5 FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS
SALADE FETA/TOMATES SALADE DE POMMES DE SALADE DE TOMATES/THON/FROMAGE N
HALADE GRECRE 10 CONCOMBRES/OLIVES 10 TERRE/HARICOTS VERTS/CAPRES i BLANC/MAYONNAISE Ll SAADETOMNE/VIEIS &
SALADE AUBERGINES/CREVETTES SALADE DE CHOUX
SALADE NICOISE 3.5.10 AVOCAT/TOMATES 2.10 SALADE ASPERGES/FETA/OLIVES  (10.5.7 SALADE CAROTTES VICHY 7 FLEURS/MATS/POIVRONS ROUGES 10
SN ARTICHAUTS VINAIGRETTE 10 CAROTTES RAPEES 10 SALADE DE BROCOLIS/FETA 10.7 | SALADE DE CHAMPIGNONS ROTISAL'AIL | 10 SALADE D'HARICOTS VERTS 10
= CCEURS DE PALMIER VINAIGRETTE SESAME | 11.10 | SALADE DE BOULGOUR/POULET 10 SALADE DES:?J'Z'I':':EZ BETERRE/ 103 TABOULE 10 DUO DE CHARCUTERIES 10
'-é' SALADE VERTE 10 SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE ET CROOTONS 3 L'AIL
o
g FAT FILET DE MERLU AU GINGEMBRE SAUCTSSE %EUTOULOUSE CUISSE DE POULET A L'ESTRAGON SACIE ::A\II\(:IL;EI;LE A
w 7.4 4.7 SAUTE DE PORC AU CARAMEL 7 a7 4.7
(© | PROTIDIQUE ou BLANQUETTE DE POISSON A LA p OISSONOA';IJEUNIERE ou
CORIANDRE FILET DE COLIN BEURRE BLANC
- HARICOTS VERTS POMMES DE TERRE AU FOUR CHOUX DE BRUXELLES PERSILLES GNOCCHI 7 COQUILLETTES PERSILLEES
BOULGOUR CHOUX FLEURS 1 SEMOULE COURGETTES GRATINEES BROCOLIS VAPEUR
LAITAGE CHEVRE BOCHE 7 CANTAL AOP* 7 MIMOLETTE 7 FROMAGE BLANC 7 EDAM
DESSERT YAOURT NATURE 7 ET BANANE PETITS SUISSES NATURES 7 ET FRUITS BIO* CREME AU CHOCOLAT
ENTREE RILLETTES DE THON AU CITRON 4.10 SALADE PIEMONTAISE 3.10 PIPERADE FROIDE CONCOMBRE/CREME CITRONNEE/CIBOULETTE 7
PLAT PILONS DE POULET FILET DE LIEU A LA CREME DE SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE C@
7 7 10
. PROTIDIQUE ROTIS AUX HERBES POIREAUX BLANQUETTE DE VEAU 4 EPICES
le-l GARNITIRE COQUILLETTES SEMOULE SAFRANEE . RIZ PILAF . PUREE DE POMMES DE TERRE .
[= POIVRONS GRILLES FONDUE DE POIREAUX BRUNOISE DE LEGUMES DUO DE CAROTTES
LAITAGE YAOURT AROMATISE 7 FAISSELLE 7 TOMME BLANCHE AOP* 7 BRIE 7
DESSERT POMME AU FOUR FRUITS FRAIS DE SAISON ET CREME BROLEE 7 MOUSSE AU CHOCOLAT 7

MENU SUSCEPTIBLE DE MODIFICA

ITONS AFIN DE LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

ALLERGENES : 1= Céréales contenant du gluten ; 2= Crustacés ; 3= (Eufs ; 4= Poissons ; 5= Arachides ; 6 = Soja ; 7= Lait; 8= Fruits & coques ; 9= Célerl ; 10= Moutarde ; 11= Gralnes de sésame ; 12= Sulfite ; 13= Lupin ; 14= Molusques
La vinaigrette contient de la moutarde (10) et les entrées avec de la mayonnaise contiennent de la moutarde et de I'eeuf {10-3)

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles

Le Secrétaire Général,




