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LYCEE GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE

MENU DE LA SEMAINE 48 DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2024

LUNDI 25 NOVEMBRE Allerg. MARDI 26 NOVEMBRE Allerg.| MERCRED! 27 NOVEMBRE {Allerg. JEUDI 28 NOVEMBRE Allergt VENDREDI 29 NOVEMBRE (Allerg
ﬁ CAFE/CACAO/THE CAF E,fCACAOj?HE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE
= LIQUIDE LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7
a JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS
u PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1
o CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 VIENNOISERIES 1
E SOLIDE BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 CEREALES 7
BEURRE/CONFITURE/MIEL
i FRUITS FRUIT FRUIT:
a FRUITS S UITS FRUITS
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
SALADE DE BOULGOUR / DES DE DINDE 1/3 TABOULE AUX EPICES 1 CHEVRE CHAUD 7 SALADE DE PATES / THON 1/4 SALADE BE R'ZF/E:’:'VES VERTES / 7/1

ENTREE | SALADE DE BOULGOURA LAMEXICAINE | 1 TABOULE A LA MENTHE 1 CREPE AUX CHAMPIGNONS 1/3 | SALADE g:u"EgE:A/‘;’:;:ERAVES 7”1 SALADE DE RIZ / LEGUMES 1
o SALADE DE CHOU CHINOIS ET RADIS NOIR CAROTTES RAPEES SALADE VERTE SHLADE DECCEURS e aTMIERS | DUO DE CHARCUTERIES
wul - ANICHONS
% BETTERAVES SALADE DE MAIS / POIVRONS HARICOTS BLANCS PERSILLES CHAMPIGNONS
w
-
wi PLAT SAUTE DE PORC SAUCE MOUTARDE STEACK HACHE SAUCE ECHALOTTE SAUCISSE AUX FINES HERBES JAMBON BRAISE SAUCE MADERE
£ | proTIDIQUE ou 10/ ou 7 LASAGNES SAUMON / EPINARDS | 7/ OU FILET DE LIEU SAUCE CITRON s OU FILET DE COLIN MEUNIERE a

CEREALES GOURMANDES PUREE DE POMMES DE TERRE RIZ 1 LENTILLES
GARNITURE 1 SALADE VERTE
CAROTTES TOMATES PROVENGALES RATATOUILLE HARICOTS BEURRE

LAITAGE YAOURT BIO* 7 FROMAGE VIEUX PANE 7 YAOURT NATURE 7 * PETITS SUISSES

DESSERT ET GATEAU BASQUE 7/3 ET POMME BIO* RIZ AU LAIT VANILLE 7 ET CAKE AUX FRUITS CONFITS FLAMBY

ENTREE MOUSSE DE CANARD / CORNICHONS CHAMPIGNONS A LA CREME 7 OEUF DUR MAYO CAROTTES RAPEES

BROTDNUE CHOU FARCI ESCALOPE DE DINDE ESCALOPE DE DINDE A LA MOUTARDE TARTIFLETTE AUX LARDONS QU C@

24
L RiZ GNOCCHIS SEMOULE AU FROMAGE
= GARNITURE 1 1 1
=) HARICOTS VERTS EPINARDS LEGUMES WOK SALADE VERTE

LAITAGE YAQURT NATURE 7 EMMENTAL 7 PETIT SUISSE 7 GOUDA

DESSERT iLE FLOTTANTE 3 MUFFIN AU CHOCOLAT 7/3 FRUITS FRAIS YAOURT AROMATISE A LA VANILLE 7

MENU SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS AFIN DE LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
ALLERGENES : 1= Céréales contenant du gluten ; 2= Crustacés ; 3= (Eufs ; 4= Polssons ; 5= Arachldes ; 6= Sofa; 7= Lalt ; 8 = Fruits & coques ; 9= Célerf ; 10 = Moutarde ; 11 = Graines de sésame ; 12= Sulfite ; 13= Lupin ; 14 = Molusques
La vinaigrette contient de la moutarde (10) et les entrées avec de la mayonnaise contiennent de la moutarde et de I'ceuf (10-3)
- . Le Secrétaire Général, Le Provise
_j: . o | *Fruits, Iégumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne & destination des écoles
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