Dautet

LYCEE GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE

MENU DE LA SEMAINE 3 du 13 AU 17 JANVIER

LUNDI 13 JANVIER Allerg. [ MARDI 14 JANVIER Allerg. MERCREDI 15 JANVIER Allerg JEUDI 16 JANVIER illergt  VENDREDI 17 JANVIER  |Allerg
o CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE ~ CAFE/CACAQ/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE
21 uoue LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7
o JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS
o PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1
=] CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 VIENNOISERIES 1
= SOLIDE BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 CEREALES 7
b= BEURRE/CONFITURE/MIEL
[¥1]
w FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS RIS
SALADE DE POIS CHICHES AUX OLIVES TABOULE 1 SALADE DE POMMES DE TERRE / SURIMI 4 |SALADE DE PATES AU SAUCISSON AL'AILl 1 SALADE DE RIZ CREOLE 1
. SALADE POMMES DE TERRE / SALADE DE PATES A LA FOURME
1 7 1
SALADES DE POIS CHICHES AU THON 4 TABOULE AU POULET IMBLETTE D'AMBERT /7 SALADE DE RIZ AUX LEGUMES 1
ENTREE PANAIS CAROTTES RAPEES POIREAUX VINAIGRETTE ENDIVES CHOU ROUGE
o BETTERAVES SALADE MEXICAINE ROULE EPINARDS / FROMAGE / DINDE HARICOTS BLANCS SURIMI MAYO
'g POTAGE POTAGE POTAGE 7 POTAGE POTAGE a7
>
L
o PLAT COUSCOUS POULET MERGUEZ s ESCA";P;V'EZ‘::_’ELET LA GRATINIDE CROZETS AU FROMAGE CHILI CON CARNE SAUCISSE DE TOULOUSE
PROTIDIQUE T FILET
=) OU COUSCOUS DE POISSON OU MOUSSAKA DE LENTILLES OU FILET DE LIEU SAUCE TOMATE | , | OU FILET DE COLIN SAUCE VIERGE | ,
. 7
GARNITURE LEGUMES COUSCOUS 1 S PIPERADE SALADE e A
POMMES DE TERRE 1 RIZ 1 PUREE 7
LAITAGE YAOURT LOCAL 7 GRUYERE IGP* 7 YAOURT LOCAL 7 YAQURT BIO* 7 SAINT ALBRAY
DESSERT ECLAIR AU CHOCOLAT OU AU CAFE /3 ET RiZ AU LAIT MAISON 7 GATEAU AU YAQURT MAISON 7/3 ET FRUITS BIO* CREME BROLEE 7
ENTREE CAROTTES PAMPLEMOUSSE RADIS TABOULE 1
PROTS e JAMBALAYA DE POULET a CARBONNADE DE BCEUF SAUTE DE VOLAILLEALACREME | 7 ROTI DE PORC C@
o
L RiZ PATES CEREALES GOURMANDES POMMES DE TERRE
E GARNITURE - 1 - 1 1 1
(=) BRUNOISE DE LEGUMES ENDIVES BRAISEES FEVES DUO D'HARICOTS
LAITAGE FROMAGE FROMAGE BLANC ;7 YAOURT LOCAL 7 FROMAGE
DESSERT YAOURT AROMATISE 7 PARIS BREST 7/3 CAKE 7/3 LIEGEOIS
MENU SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS AFIN DE LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
ALLERGENES : 1= Céréales du gluten ; 2= Ci és ; 3= (Eufs ; 4= Poissons ; 5= Arachides ; 6= Soja; 7= Lait ; 8= Frults & coques ; 9= Céleri ; 10= Moutarde ; 11= Graines de sésame ; 12= Sulfite ; 13= Lupin ; 14= Molusques

La vinaigrette contient de la moutarde (10) et les entrées avec de la mayonnaise contiennent de la moutarde et de I'ceuf (10-3)

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'aide de I'Union Européenne a destination des écoles

Le Secrétaire Général,

E. DOUSSET




