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LYCEE GENERAL
ET TECHNOLOGIQUE

MENU DE LA SEMAINE 49 DU 2 DECEMBRE AU 6 DECEMBRE 2024

LUNDI 2 decembre Allerg. MARDI 3 decembre Allerg. MERCREDI 4 decembre  {allerg, JEUDI 5 decembre Allergi  VENDREDI 6 decembre  iAllerg]
4 CAFE/CACAOQ/THE CAFE/CACAO/THE - CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE CAFE/CACAO/THE
Yol Loue LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7 LAIT 7
B JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS'DE FRUITS JUS DE FRUITS JUS DE FRUITS
o PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1 PAIN/PAIN SPECIAL 1
(=) CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 CEREALES 1 VIENNOISERIES 1
= SOLIDE BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 BEURRE/CONFITURE/MIEL 7 CEREALES 7
=
BEURRE/CONFITURE/MIEL
LL FRUITS FRUIT I
o U FRUITS S FRUITS FRUITS
TABOULE AU CHORIZO 1 SALADE DE :‘;’::f“? DE TERRE / 1/4 SALADE DE PATES A LA GRECQUE | 1/7 SALADE NICOISE 1 SALADE DE BLE AU THON 1/
TABOULE 2 SALADE DE POMMES DE TERRE / 1/3/10 SALADE DE PATES AU POULET 1 || SALADEDE R'? / JAMBON / PETITS 1 SALADE DE BLE A L'ESPAGNOL 1
DINDE ) LEGUMES
ENTREE (EUFS DURS MAYO 3/10 | CAROTTES RAPEES A LA CORIANDRE SALADE DE CONCOMBRE / FETA 7 CELERI SARDINE A L'HUILE 4
CELERI CHOU VERT MACEDOINE SALADE DE LENTILLES SALADE DE MAIS / SOJA
[0
g POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
=z =
T} CORDON BLEU DE DINDE :
= PLAT N CUISSE DE CANETTE AUX EPICES ) ROUGAIL DE MERGUEZ (EPICE) JAMBON GRILLE
,'5" PROTIDIQUE ke Dig;‘;:& CREME DE /4 OU FILET DE COLIN SAUCE TOMATE 4/10 PILONS DE POULET GRILLES OU POISSON BEARNAISE s OU POTIRON GRILLE
GARNITURE. |_POMMES DE TERRE SAUTEES A L'AIL FARFALLE 1 RISOTO AUX CHAMPIGNONS 7 | HARICOTS PLATS SAUCE TOMATE GRATIN DE COURGETTES AU CURRY 7
HARICOTS VERTS BROCOLIS VAPEUR CCEUR DE CELERI BLE ANDALOU PUREE DE POMMES DE TERRE
LAITAGE YAOURT BIO* 7 FROMAGE AOP* 7 YAOURT NATURE 7 FROMAGE DE CHEVRE 7 FROMAGE BLANC 1
DESSERT ET FLAMBY VANILLE 7 BEIGNETS AU CHOCOLAT CREME AUX CEUFS MAISON 7 FRUITS BIO* 7 SONDENT ?Ng::g:'” CREME 1
ENTREE CONCOMBRE AUX FINES HERBES TERRINE DE CAMPAGNE SALADE DE MACHE / BETTERAVES TERRINE DE LEGUMES MAISON 3
PRoPT'ISLUE CUISSE DE POULET AU CITRON JOUE DE PORC EMINCE DE VOLAILLE SAUMON GRILLE Cﬂ@%\
[0 p )
ul CEREALES GOURMANDES GNOCCHIS A LA CREME COQUILLETTES POMMES DE TERRE AU FOUR
=Z | GARNITURE — 1 1 _ 1
(=) POELEE DE LEGUMES DUO DE CAROTTES FONDUE DE POIREAUX POELEE DE CHAMPIGNONS
LAITAGE EMMENTAL 7 FAISSELLE AU MIEL 7 TOME BLANCHE 7 YAOURT NATURE 7
DESSERT SEMOULE AU LAIT 7 POIRE MOUSSE AU CHOCOLAT 7 BANANE
A EIR—
MENU SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS AFIN DE LIMITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
ALLERGENES : 1= Céréales contenant du gluten ; 2= Crustacés ;3= (Eufs ; 4= Poissons ; 5= Arachides ; 6= Soja ; 7= Lait ; 8= Fruits & coques ; 9= Céleri ; 10 = Moutarde ; 11= Graines de sésame ; 12 = Sulfite ; 13= Lupin ; 14= Molusques
La vinaigrette contient de la moutarde (10) et ies entrées avec de la mayonnaise contiennent de la moutarde et de I'ceuf (10-3)
Le Secrétaire Général,

* Fruits, légumes, produits laitiers subventionnés par I'side de I'Union Européenne a destination des écoles
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